
赤ちゃん ハイハイレース実施要項 

項 目 内    容 

事業名 赤ちゃんハイハイレース 

実施主体 妙高市教育委員会 

講師 プレまなキッズ教室代表者 樋口和子さん 

実施日 令和８年１１月１日（日） 

実施時間 受付開始 13：00  レース 13：30～14：30 

実施場所 妙高市複合施設まちなか+ １階多目的ルーム 

募集人員 １５名（申し込み多数の場合は妙高市民を優先させていただきます） 

応募条件 ハイハイができる未歩行の赤ちゃん（ずり這いでも OK） 

参加費 無料 

申込締切日 
令和８年１０月２８日（水） 

（申し込み多数の場合は期限前に募集を終了する場合があります） 

持ち物 

お子様のお出かけに必要な物 

ハイハイレース中、赤ちゃんを誘導するための小物は使用可能。（ただし、

ラッパなど大きな音が出るものや周りの赤ちゃんに危険と判断した場合

は使用不可とします） 

申込み方法 QR コードから申込み 

①お子さんの名前 ②生年月日 ③保護者の名前 ④連絡先 

基本ルール 

・コースの距離は３ｍ 

・１組３名、５レース 

・制限時間は設けません。 

・制限時間タイムアップ後は、必ず親子でゴールする。 

・誘導のための小物の使用は可能。ただし、大きな音が出るものや周りの 

赤ちゃんに危険と判断した場合は使用不可とします。 

お問合せ 

（妙高市教育委員会生涯学習課） 

妙高市複合施設まちなか＋（妙高市朝日町 1－8－11） 

電 話：0255-74-0034 

メール：machinakaplus@city.myoko.niigata.jp 



  

赤ちゃんハイハイレース ルール説明 

【基本ルール】 

・コースの距離は３ｍとし、１レースの制限時間は設けません。 

・１レース３名で行い、各レースとも１等賞のみを決定します。最終優勝決定戦はい

たしません。 

・組合せについては月齢を考慮しますが、主催者にご一任ください。 

・お子様の誘導に小物の使用は可能です。ただし、大きな音が出るものや周りの赤ち

ゃんに危険と判断した場合は使用不可とします。 

・レース中、お子様が立ちあがって歩いてしまったり、コースアウトしてしまったり

した合は、その位置から再開してください。 

・ゴールの判定はお子様の体の一部がゴールラインに触れた時とします。 

 

【注意事項】 

・発熱や咳などの症状のある方、体調のすぐれない方の参加はご遠慮ください。 

・マスクの着用については、保護者様のご判断といたします。 

・会場内は土足厳禁です。（受付で袋を渡します） 

・当日、写真撮影する場合がありまので予めご了承ください。 

 


