
テーマ 対象 書名 著者名
これは経費で落ちません！ 青木  祐子∥著
Ｔｅａｍ・ＨＫ あさの  あつこ∥著
トッカン 高殿  円∥著
ちいさいおうち バージニア・リー・バートン|著
わすれられないおくりもの スーザン・バーレイ|著
１００万回生きたねこ 佐野  洋子|著
雪割草 横溝  正史∥著
横溝正史自選集  ２ 横溝  正史|著
ビブリア古書堂の事件手帖  ［２］２ 三上  延∥著
新潟の鉄道あの日の思い出 鉄道友の会新潟支部|編
新潟県の廃線を歩く
ワクワク！！ローカル鉄道路線  北陸・信越・中部編 梅原  淳∥著
ナラタージュ 島本  理生|著
光のとこにいてね 一穂 ミチ∥著
恋とそれとあと全部 住野 よる∥著
子どものやる気を引き出す「ほめる」よりすごい方法39 沼田 晶弘∥著
あんなにあんなに ヨシタケ  シンスケ∥著
できる子になる！０歳からのお手伝い
世界のお弁当とソトごはん 岡根谷 実里∥著
世界の食用植物図鑑 ジョセフ シムコックス∥著
世界の納豆をめぐる探検 高野 秀行∥文  写真
世界の街角グルメ パイインターナショナル∥編著
世界思い出旅ごはん 低橋∥著
世界の朝ごはん、昼ごはん、夜ごはん ニキズキッチン∥著
ありがとうがしりたくて 菊田  まりこ∥著
ハートリペアショップ  新装版 真珠  まりこ|著
世界で最後の花 ジェームズ  サーバー∥作
70歳のバックパッカー 下川 裕治∥著
ヨガを楽しむ教科書 綿本 彰∥著
水曜日はおうちカレー 長谷川 あかり∥著
この道をどこまでも行くんだ 椎名  誠∥著
ラオスにいったい何があるというんですか？ 村上  春樹∥著
旅行鞄のガラクタ 伊集院 静∥著
セダムの寄せ植え大全 MAi∥著
はじめてでもかんたん！手づくりくるみボタンの本 田口  由香∥著
マステで素敵にアレンジ楽しいギフトと飾りつけ 森  珠美∥著
珈琲店タレーランの事件簿 岡崎  琢磨∥著
木挽町のあだ討ち 永井 紗耶子∥著
Ｎのために 湊  かなえ∥著
きいろいゾウ 西  加奈子|著
ノルウェイの森  上 村上  春樹|著
冷静と情熱のあいだＢｌｕ 辻  仁成|著

テーマ 対象 書名 著者名
アンソロジーおやつ 阿川  佐和子∥（他）著
おやつ読本
Mizukiのカンタン手作り3時のおやつ Mizuki∥著
〈あの絵〉のまえで 原田  マハ∥著
原田マハのポスト印象派物語 原田 マハ∥著
もっと知りたいクリムト 千足 伸行∥著
しっぽちゃん 群  ようこ∥著
猫だまりの日々 谷  瑞恵∥（他）著
ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ ハンス・ロスリング∥（他）著
夢をかなえるゾウ 水野  敬也|著
サピエンス全史  上 ユヴァル・ノア・ハラリ∥著
わたしの知る花 町田 そのこ∥著
板上に咲く 原田 マハ∥著
ひまわり 新川 帆立∥著

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

はたらく日々

えほん（大人）

小説の中の小説

新潟県の鉄道の歴史をめぐる

胸きゅん

旅行

かわいいもの集めました。

事件の裏の、「誰かの事情」

甘いだけではない恋物語

３時のおやつ

あなたはどの動物にいやされたい
ですか？

子育て

世界の食

みんな、何を食べてるの？

♡が大事

インド

作家と絵画

明日への活力

巣ごもり読書応援セット



極上のおうちラーメン 高梨  樹一∥著
ベビースターラーメンレシピ
君の膵臓をたべたい 住野  よる∥著
物語のある鉱物図鑑 ペズル∥著
ももこの宝石物語 さくら  ももこ|著
幸運を呼ぶパワーストーン＆宝石の事典 タナカ  ヨシコ|著
許されようとは思いません 芦沢  央∥著
きのうの影踏み 辻村  深月∥著
深淵のテレパス 上條 一輝∥著
ノイエ・ハイマート 池澤 夏樹∥著
部屋を心地いいインテリアにする本
ふつうの材料だけで作る新しいおうちカフェスイーツ megu'café∥著
キメキメ鳥 クリス　アーリー∥[著]
キウイのおうちのキーちゃん おおで ゆかこ∥作
キウイのスイーツレシピ 加藤  里名∥著
１２カ月を彩る絵てがみ入門 吉川  みか∥著
お菓子の箱だけで作る空箱工作 はるきる∥著
今森光彦ペーパーカットアートおとなの切り紙 今森  光彦∥著
ことば選び図鑑 学研辞典編集部∥編
辞書には載らなかった不採用語辞典 飯間  浩明∥著
声に出して読みたい日本語 齋藤  孝|著
努力は仕組み化できる 山根 承子∥著
為末メソッド 為末  大∥著
何がちがう？どうちがう？似ている日本語 佐々木  瑞枝∥著
大人の言い換えハンドブック 話題の達人倶楽部∥編
朝が来る 辻村  深月∥著
手紙 東野  圭吾|著

テーマ 対象 書名 著者名
すべて真夜中の恋人たち 川上  未映子∥著
シーソーモンスター 伊坂  幸太郎∥著
クスノキの番人 東野 圭吾∥著
走って、負けて、愛されて。 重松  清|著
うまたん 東川 篤哉∥著
セカンドキャリア 片野 ゆか∥著
チーズはどこへ消えた？ スペンサー・ジョンソン|著
もものかんづめ さくら  ももこ|著
短編工場 集英社文庫編集部∥編
ガーナチョコレートレシピ
板チョコ１枚から作るかわいいチョコレートのお菓子 若山  曜子∥著
ずるいおやつ ｒｉｙｕｓａ∥著
ネイティブから教わった本当によく使う英会話フレーズ Sakura English∥著
知っているようで知らない物価のしくみ 斎藤 太郎∥監修知っておきたいネットの危険性!サイバー犯罪から身を守る
本 I O編集部∥編集
少年とクスノキ 東野 圭吾∥文
何者 朝井  リョウ∥著
疾風ロンド 東野  圭吾∥著
日本一の給食レシピ 松丸  奨∥著
もっと変な給食 幕内  秀夫∥著
変な給食 幕内  秀夫∥著
東大ナゾトレNEW GAME 松丸 亮吾∥監修
東大ナゾトレＡｎｏｔｈｅｒＶｉｓｉｏｎからの挑戦状  第１０巻 東京大学謎解き制作集団ＡｎｏｔｈｅｒＶｉｓｉｏｎ∥著

東大ナゾトレTHE GREAT 松丸 亮吾∥監修
ちょこっと折りでカワイイおりがみ手紙ＢＯＯＫ ｍｉｚｕｔａｍａ∥著
「笑い文字」見本集 廣江  まさみ∥著
特別報道写真集  ７．１１水害
味あっぱれ妙高    地場産野菜を使ったレシピ集 妙高市食生活改善推進委員協議会|編

糸魚川・妙高・頸南今昔写真帖  保存版
街角ファンタジア 村山 早紀∥著
ユア・プレゼント 青山 美智子∥著
なんちゃってホットサンド 小川 糸∥[著]

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

怖い話いかがですか？

おうちカフェ

キウイとキーウィ

お家でできるアートな趣味

ことば

親子、兄弟の絆って何なのでしょ
う？

ラーメン

宝石、パワーストーンの石言葉

バレンタインに向けて

小説、映画両方見てほしい。

知っておきたい

へんな給食

クイズ

「今年の目標」を達成したい！

上品さ

2026

馬

本のリハビリ

かわいい手作り

ふるさと

あたたかい部屋でお読みください



バニラなバカンス 賀十 つばさ∥[著]
ひんやりスイーツ 吉川 文子∥著
おばけのまよなかアイス かんな∥さく　え
ずっしり、あんこ 青木  玉∥（他）著
あんこと米粉のおやつ 今井 ようこ∥著
だいふくねこ いのぐち まお∥作
藤井恵の健美ごはん 藤井 恵∥著
セルフ腸律のススメ 小澤 かおり∥著
「なんとなく不調」が消える自律神経の整え方 小林 弘幸∥著
二度と忘れない!イラストで覚える大人の教養ことば 齋藤 孝∥著
気持ちを表す和のことば辞典 西 一夫∥監修

テーマ 対象 書名 著者名
ザ・サンドイッチ・レシピ
THE藤井定食 藤井 恵∥著
ぱっちり、朝ごはん 阿川  佐和子∥（他）著
がんばらない片づけと収納
がんばらないじみ弁当 ダンノ マリコ∥著
ひとりを楽しむ、がんばらない家事 岸本  葉子∥著
Ｎのために 湊  かなえ∥著
流星の絆 東野  圭吾∥著
白夜行 東野  圭吾|著
ぼんくら 宮部  みゆき|著
桜ほうさら 宮部  みゆき∥著
あんじゅう 宮部  みゆき∥著
からだ想いのおいしいスープ 石澤  清美∥著
月の本 林  完次|写真
私を整える。 鈴木 七重∥著
強運の持ち主 瀬尾  まいこ|著
イン・ザ・プール 奥田  英朗|著
陽気なギャングが地球を回す 伊坂  幸太郎|著
いちばんよくわかるピラティス・レッスン 中村  尚人∥著
グリム童話集 ヤーコプ  L.C.グリム∥著
プレッツェルのはじまり エリック・カール∥著
るるぶお伊勢まいり  最新版
筆一本で描ける水墨画 伊藤 昌∥著
龍と謙信 武川 佑∥著
世界のホットドリンク
木曜日にはココアを 青山  美智子∥著
月曜日の抹茶カフェ 青山  美智子∥著
風のベーコンサンド 柴田  よしき∥著
ランチのアッコちゃん 柚木  麻子∥著
古本食堂 原田 ひ香∥[著]
日本クマ事件簿
山怪 田中  康弘∥著
営繕かるかや怪異譚 小野  不由美∥著
けだらけ ミロコ  マチコ∥著
図書館ねこデューイ ヴィッキー・マイロン∥著ウソみたいな動物の話を大学の先生に解説してもらいまし
た。 小林 朋道∥著
メンタル回復ごはん ごんだ ゆみ∥著
自律神経を整える「１日３０秒」トレーニング 小林  弘幸∥著

アドラー心理学 岩井 俊憲∥監修

とわの庭 小川  糸∥著
ライオンのおやつ 小川  糸∥著

ツバキ文具店 小川  糸∥著

テーマ 対象 書名 著者名
知ると楽しい!和菓子のひみつ 「和菓子のひみつ」編集部∥著
アンパンの丸かじり 東海林  さだお∥著
やなせたかし

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

腸

朝ごはん

がんばらない

ふとした遣い方

小説、ドラマ両方見てほしい

こたつでアイス

つぶ派？こし派？

江戸もの

やさしい日常

くすっと笑いたい時に

ドイツ

龍

飲み物

美味しい

あんぱん

人ならざるもの

忙しい毎日の中で、何だかわから
ないけどしんどいなぁ、疲れたなぁ
と思ったら少しだけ自分と向き
合ってみる

小川糸さんのあたたかい心にふれ
てみて下さい

動物たちの神秘と力強さ



２０ＣＯＮＴＡＣＴＳ消えない星々との短い接触 原田  マハ∥著
たゆたえども沈まず 原田  マハ∥著
リボルバー 原田  マハ∥著
えにし屋春秋 あさの  あつこ∥著
いたずらおばあさん 高楼  方子|著
もものかんづめ さくら  ももこ|著
スヌーピーたちの心の相談室  ２ チャールズ  Ｍ．シュルツ|著
夢の力 エム・ナマエ∥著
勉強が楽しくなっちゃう本 ＱｕｉｚＫｎｏｃｋ∥著
「読む力」と「地頭力」がいっきに身につく東大読書 西岡  壱誠∥著
夢を叶えるための勉強法 鈴木  光∥著
きみのことがだいすき いぬい さえこ∥さく　え
なまえのないねこ 竹下  文子∥著
ミリーのすてきなぼうし きたむら  さとし∥著
13歳からのきみへ チャールズ　M.シュルツ∥原著
トホホな日本史人物伝 渋谷 申博∥著
13歳からの図解でなるほど地政学 村山 秀太郎∥監修
眠れない夜に読みたくなる宇宙の話80 宇宙すずちゃんねる∥著
空の見つけかた事典 武田 康男∥著
虹の図鑑 武田 康男∥文  写真
二人一組になってください 木爾 チレン∥著
六人の嘘つきな大学生 浅倉  秋成∥著
そして誰もいなくなった アガサ・クリスティー∥著
図書館の神様 瀬尾  まいこ|著
桐島、部活やめるってよ 朝井  リョウ∥著
夜は短し歩けよ乙女 森見  登美彦|著
夜と跳ぶ 額賀 澪∥著
キネマ探偵カレイドミステリー 斜線堂 有紀∥著
名探偵の顔が良い 森 晶麿∥著
地雷グリコ 青崎 有吾∥著
君のクイズ 小川 哲∥著
ようこそ実力至上主義の教室へ 衣笠 彰梧∥著
余命１０年ｍｅｍｏｒｉａｌ  ｅｄｉｔｉｏｎ 小坂  流加∥著
犬と私の１０の約束 川口  晴|著
小説星守る犬 原田  マハ∥著
はまじとさくらももこと三年四組 浜崎  憲孝∥著
まる子だった さくら  ももこ/著
闇の守り人 上橋  菜穂子|著
ハグくまさん ニコラス・オールドランド∥著
ウエズレーの国 ポール・フライシュマン∥著

テーマ 対象 書名 著者名
意外と知らない鳥の生活 piro piro piccolo∥著
ときめくフクロウ絵図鑑 永田 鵄∥著
解きたくなる数学 佐藤  雅彦∥（他）著
春期限定いちごタルト事件 米沢 穂信∥著
54字の物語Q 氏田 雄介∥編著
図解眠れなくなるほど面白い疲労回復の話 梶本 修身∥著
怖くて眠れなくなる化学 左巻  健男∥著
面白くて眠れなくなる宇宙 高水 裕一∥著
あらしのよるに  完全版 きむら  ゆういち∥著
魔女の宅急便  その５ 角野  栄子|著
ごめんねともだち 内田  麟太郎|著
ともだち くすのき しげのり∥作
ともだちおまじない 内田  麟太郎|著
ともだちってだれのこと？ 岩瀬  成子∥著
じぶんでよめるでんしゃずかん 成美堂出版編集部∥編著
でんしゃのつくりかた 溝口  イタル∥画
ごちそうれっしゃ はまぐち かな∥作　絵
おかしのずかん 大森  裕子∥著
ケーキ 小西 英子∥さく
ねこのケーキやさん KORIRI∥さく　え

一般

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

児童

児童

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

児童

児童

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

ティーンズ

一般

ティーンズ

13歳からのシリーズ

空

アオハル

眠れなくなる

謎解きの楽しみ

何を考えているの？？

とりあえず、行ってみる

心が軽くなる、笑顔になる

これぞ！私達の時代のテレビアニ
メ！！

デスゲーム

友情

おともだちについて

こののりものなぁーんだ

頭脳戦

イケメン

泣ける

３時のおやつ

ちがうわたしに。

絵から小説から想像し世界と　平
和と幸せを願ってみましょう

えほん（中高生向け）

勉強って何のためにやるんだろ
う？そんなあなたに



おひめさまのずかん cotolie.∥絵
ミミとララのおしゃれパーティー 小林 さゆり∥作
空想街でさがしもの 空想街雑貨店∥作
今日はまかせて!栗原心平のはじめてのおうちごはん 栗原 心平∥著
好きからはじまる!未来につながる「世界の賞」 「世界の賞」取材班∥著
天才!宇宙マスター 縣 秀彦∥監修
聞かせて!ペンギン先パイ こざき ゆう∥文
みんなが知りたい!深海のひみつ JAMSTEC∥監修
ゆかいな魚たち 福井 歩∥写真  文
写真で読み解く都道府県別方言大辞典 大西 拓一郎∥監修
語源クイズわたしはなんでショー 倉本 美津留∥企画  監修
にゅーっでたよでたよ 長 新太∥作
いえやちゅ! 丸山 誠司∥作
ぼくはちっともねむくない クリス・ホートン∥著
鬼遊び 廣嶋  玲子∥著
七不思議神社 緑川 聖司∥作
３分後にゾッとする話 並木  伸一郎∥著
何問クリア!?なぞときワールド 児島 勇気∥著
答えはひとつじゃない！想像力スイッチ  ２ 竹内  龍人∥編著
でんせつのいきものをさがせ！ 田中  六大∥著
雪遊び達人ブック 雪遊び達人倶楽部∥編著
おやこペンギンジェイとドゥのゆきあそび 片平  直樹∥著
ゆきやまたんけん 松岡  たつひで∥著

テーマ 対象 書名 著者名
ちびころおにぎりでかころおにぎりおじいちゃんちへいく おおい  じゅんこ∥著
ちびころおにぎりなかみはなあに おおい  じゅんこ∥著
おむすびころりん 松谷  みよ子|著
アンモナイトと三葉虫 子供の科学編集部∥編
絶滅生物驚愕研究所 今泉 忠明∥監修
すごい不思議な恐竜図鑑 土屋 健∥監修
古生物の学校 甲能 直樹∥監修
ゆるゆる生きた化石図鑑 irorico∥まんが
ほるんだ、恐竜化石! 平田 貴章∥写真　文
なぞなぞふしぎのくに 深見  春夫∥著
みかんちゃん かわかみ  たかこ∥著
季節と行事のおりがみくらぶお正月・せつぶん・たなばた 新宮  文明∥著
からだのなかのびっくり数事典 こざき ゆう∥文
海のエイリアン図鑑 山崎 陽子∥文
パンダ銭湯 ｔｕｐｅｒａ  ｔｕｐｅｒａ∥著
うさぎタウンのパン屋さん 小手鞠 るい∥さく
パンどろぼうのせかいいちおいしいパンレシピ 吉永 麻衣子∥料理
火も包丁も使わない!はじめてのお料理BOOK 阪下 千恵∥著
クマのパディントン マイケル・ボンド∥著
プーさんとであった日 リンジー・マティック∥著
ともに生きる 前川 貴行∥写真  文
おもちおばけ ささき  ようこ∥著
おもちのたいそう いもと ようこ∥作絵
おもち！ 石津  ちひろ∥著
ワンボウルクッキング ヤミー∥著
めんはすごい! 柴田書店∥編
ラーメンがすきすぎて サトシン∥作
やさしいライオン やなせ たかし∥作　絵
ダンデライオン ドン  フリーマン|著
てん ピーター  レイノルズ|著
オルセー美術館でさがせ！ ニコラス・ピロー∥著
みたてのくみたて 田中 達也∥著
日本全国厳選水族館38 中村 元∥監修
どんぶらどんぶら七福神 みき  つきみ∥著
おせちいっかのおしょうがつ わたなべ  あや∥著
おもちのかみさま かとう  まふみ∥著
こわいものがこないわけ 新井  洋行∥著
よるくまシュッカ  ぐっすりねむれるあいのことば エミリー・メルゴー・ヤコブセン∥作
まっくろ 高崎  卓馬∥著
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よみきかせにおすすめの本

言葉

海・深海の不思議

新しいこと始めよう！

楽しく挑戦！全部クリアできるか
な？

こたつで読む本

古生物セット

気になる　グッとくる絵本

麵料理を楽しむ

熊

おもち

くろ

見てるだけで楽しい！こたつで
ゆっくりどうぞ

あけましておめでとう

きょうりゅう　これがホントにいたん
です

読み聞かせ絵本

ゆきあそび

おかしとパンが大好き

ビックリしたなぁ～もう！

かわいいがいっぱい♡

怖い話いかがですか？



フランクリンとルナ、本のなかへ ジェン・キャンベル∥著
もしかして… クリス・ホートン∥著
あかいふうせん イエラ・マリ|著

テーマ 対象 書名 著者名
あおいちきゅうのいちにちなんきょく エラ・ベイリー∥著
まよなかのふとんおうこく ランディス  ブレア∥作
どうするどうするあなのなか きむら  ゆういち∥著
おかねにようかい? おおの こうへい∥さく　え
空想金融教室 柳田 理科雄∥著
いますぐ知りたいお金のしくみ 盛永 裕介∥監修
きのこのこのこふしぎのこ
キノコのしろちゃん 真珠 まりこ∥著
オセロのジャムとなぞのキノコ 島村 木綿子∥作
キスはまほう スムリティ・プラサダム・ホールズ∥著
まほうがいっぱい! たかお ゆうこ∥さく
おんがくはまほう 篠崎 史紀∥文
はにわ 若狭 徹∥監修
古墳と埴輪のひみつ 古代浪漫探究会∥著
作って発見!日本の美術 金子 信久∥著  工作
疲れないからだになる鉄分ごはん ワタナベ  マキ∥著
鉄のひみつ ＹＨＢ編集企画∥構成
そらとぶてっぱん 岡田  よしたか∥著
食べもののひみつ 「食べもののひみつ」編集室∥[編]
おもち 彦坂  有紀∥著
わがしになりたいもっちのはなし いしやま やまき∥著
うりこひめとあまんじゃく 堀尾  青史∥著
女トロルと８人の子どもたち グズルン・ヘルガドッティル|著
うさぎのみみはなぜながい 北川  民次|著
かみなりのおやこ せな  けいこ|著
のせてのせて 松谷  みよ子/著|東光寺  啓/画
しろくまちゃんのほっとけーき わかやま  けん|著
からすのパンやさん 加古  里子/著
絵本「からすのパンやさん」のパンをつくろう！ 文化出版局∥編
とり
ぼうけんだいすきプリンセス 日本児童文学者協会∥編
おひめさまようちえんのアイドル のぶみ∥著
シンデレラ シャルル  ペロー∥原作
じめんのしたにはなにがある 中川  ひろたか∥著
しってるねん いちかわ  けいこ|著
ハブラシくん 岡田  よしたか∥著
金子みすゞ詩集 金子 みすゞ∥著
たいせつなこと マーガレット  ワイズ  ブラウン|著
おやすみなさいのほん マーガレット・ワイズ・ブラウン|著
ワタナベさん 北村  直子∥著
きょうのごはん 加藤  休ミ∥著
おかあさんのパンツ 山岡  ひかる|著
串かつやよしこさん 長谷川  義史∥著
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まほう　あなたもまほうつかい

きのこ

おひざでよんでもらうえほん

むかしのおはなし

もちもちのきもち

鉄が大事

お金って大事

あお

あか

おかあさん・おとうさん・よしこさん

大阪好きに♡

えほん（心ほかほか）

プリンセス

かこさとしの作品

こどもたちに大人たちに・・・
不思議なこともみんな好き

きょうどれはにる？


