
 

        

妊婦さんの時や 0 歳児を連れて出かけるところって少ないですよね。 

おしゃべりん場では、助産師さん・保健師さんを交えて楽しくお話をしています。 

同じ頃の赤ちゃんがいるママ同士でゆっくり、肩の荷を降ろしてお話しませんか？ 

プレママも、0 才児の親子の先輩ママと話しませんか？  

授乳やオムツがえなど、実際の赤ちゃんの様子が本当に良くわかります。 

遊びにきてくださいね。 

  

 

問い合わせ NPO 法人ゆめきゃんぱす 担当：児玉 

TEL： 0255-70-6511 

Mail :  yumecan.jimukyoku@wonder.ocn.ne.jp 

 

 
 助産師さん・保健師さんも隔週で参加してくれます。楽しくおしゃべりしましょう！ 
 

 

会場・・・   妙高市複合施設 まちなか＋ 1F 新井子育て広場内 

時間・・・   13：30～1５：０0 

日にち・・・  第１週・第３週  月曜日（祝日や連休の時は変更があります） 

対象者・・・  0 歳児をお持ちの保護者と乳児・マタニティーママ 

（1 歳の誕生月にお祝いをして卒業になります） 

 

HP：アドレス  http://yumecan.com       
 

 

おしゃべりん場の

動画が見れるよ！ 


